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Maanantai
Liikunta

Liikutaan parillisella viikolla
Kunnonkeskuksella
(kuntosali/ryhmaliikuntaa) ja
parittomilla viikoilla ulkona.

Tammikuussa tutustutaan
padeliin kunnonkeskuksella.

Ryhma tdynna vuoden
loppuun asti!

Tiistai
Kokkikurssi

Tehdaan helppoa arjen
perusruokaa, tutustutaan
ruokatarvikkeiden hintoihin ja
eettisyyteen.
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Keskiviikko
Hyotykasitoita ja
hyvinvointia

Tehddan mm. saippuoita ja
muita hyotytavaroita.
Tutustutaan fyysiseen ja
psyykkiseen hyvinvointiin ja
niiden yllapitamiseen mm.
ulkoilun, erilaisten
rentoutusharjoitusten ja

virkistymisvaihtoehtojen avulla.
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Ulkoilupaiva

Kaydaan lenkkeilemassa
talvisadssa.

Huomioi oikea vaatetus!

Perjantai
Kasityokurssi
Tehddan yhdessa joulukoristeita,

tonttukylaa ja talvisia kasitoita
eri tekniikoin.

Kurssitarjotin ajalle: 1.11.2023-31.1.2024

IImoittaudu Sallalle 0401848034 tai Satulle 0404816060




