
Päivätoiminta 9.15-13.30 
                 

Maanantai 
Liikunta 
 
Liikutaan parillisella viikolla 
Kunnonkeskuksella 
(kuntosali/ryhmäliikuntaa) ja 
parittomilla viikoilla ulkona. 
 
Tammikuussa tutustutaan 
padeliin kunnonkeskuksella.  
 
Ryhmä täynnä vuoden 
loppuun asti!  
 
 

 
 

Päivätoiminta 9.15-13.30 
 

Tiistai 
Kokkikurssi 
 
Tehdään helppoa arjen 
perusruokaa, tutustutaan 
ruokatarvikkeiden hintoihin ja 
eettisyyteen. 
 
 

 
 
 

 

Päivätoiminta 9.15-13.30 
 

Keskiviikko 
Hyötykäsitöitä ja 
hyvinvointia 
 
Tehdään mm. saippuoita ja 
muita hyötytavaroita. 
Tutustutaan fyysiseen ja 
psyykkiseen hyvinvointiin ja 
niiden ylläpitämiseen mm. 
ulkoilun, erilaisten 
rentoutusharjoitusten ja 
virkistymisvaihtoehtojen avulla.  
 
   
 

 
 
 
 

Päivätoiminta 9.15 - 13.30 
 

Torstai 
Ulkoilupäivä 
 
Käydään lenkkeilemässä 
talvisäässä. 
 
Huomioi oikea vaatetus! 
 

 
 

 

Päivätoiminta 9.15-13.30 
 

Perjantai 
Käsityökurssi 
 
Tehdään yhdessä joulukoristeita, 
tonttukylää ja talvisia käsitöitä 
eri tekniikoin.  
 
 

 
Kurssitarjotin ajalle: 1.11.2023-31.1.2024 

Ilmoittaudu Sallalle 0401848034 tai Satulle 0404816060 


