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lhmisyys on asenne.

Vaalijalan osaamis- ja tukikeskuksessa on RAl-arviointivaline
kaytossa erityista tukea tarvitsevien asiakkaiden kuntoutuksen
arvioinnissa

Vaalijalan osaamis- ja tukikeskuksessa on kaytossa RAl-arviointivaline. RAl-arviointi
tehdaan kahden viikon sisalla asiakkaan saapuessa kuntoutukseen. RAl-arvioinnilla
saadaan tietoa asiakkaan psyykkisesta, sosiaalisesta ja fyysisesta tilanteesta. Saa-
tua tietoa hyddynnetaan asiakkaan kuntoutusprosessin suunnittelussa, seurannassa
ja toteutuksessa. RAl-arviointi nivoutuu osaksi asiakkaan kuntoutusprosessia. RAI-
arviointi tehdaan vahintaan puolivuosittain asiakkaille, tarvittaessa RAl-arviointi voi-

daan tehda myos silloin kun asiakkaan vointi on muuttunut.

RAIl-jarjestelma on standardoitu tiedonkeruun ja havainnoinnin valineistd, joka on tar-
koitettu asiakkaan palvelutarpeen arviointiin seka hoito-, kuntoutus- ja palvelusuunni-
telman laatimiseen. RAI-valineiston sisaltoa yllapitaa ja sen oikeudet omistaa kan-

sainvalinen tutkijaverkosto interRAI. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos valvoo RAI-vali-

neiden suomalaisia versioita.

S e Asiakkaan RAl-arvioinnissa selvitetdan mm. asiakkaan arjesta suoriutu-
2 B minen, psyykkinen ja kognitiivinen vointi, sosiaalinen toimintakyky ja hy-
i .., vinvointi, terveydentila, ravitsemus seka kipu.

* Vaalijalan osaamis- ja tukikeskuksessa on kaytossa erityisesti kehitys-
vammatyohon suunniteltu valine interRAI-ID (Intellectual Disabilities) ai-

kuisille ja lapsille seka nuorille on kaytdssa lasten mielenterveys- ja kehi-

tysvammaty6hon on suunniteltu valine interRAI-ChYMH-DD (Children
and Youth Mental Health and Developmental Disabilities).

RAl-arvioinnit ovat tukeneet osaamis- ja tukikeskuksen asiakkaiden osallisuutta, ja
siten itsemaaraamisoikeuden toteutumista. Asiakkaat ovat padsaantoisesti kokeneet

RAl-arviointeihin osallistumisen myonteisena.

Vaalijalan osaamis- ja tukikeskuksen henkildsto kouluttautuu RAI-arviointien tekemi-

seen. Henkilokunnalle RAl-arviointi on antanut lisda osaamista kuntoutustyéhon,
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seka tutkittua tietoa asiakkaan kuntoutuksen etenemisesta. RAl-arviointi on hoitajan
tydvaline. RAl-arvioinnin tarkoitus on myds tehda hoitoty6ta nakyvaksi ja suunnitel-

mallisemmaksi.

Vaalijalan yhteistydkumppanit ovat osoittaneet selvasti kiinnostusta RAl-arviointeja
kohtaan. Onhan RAI arviointi valineena on tullut tutummaksi valtakunnallisessa kes-

kustelussa.

4!

-

Yhteinen hetki RAl-arvioinnin parissa oppilaskoti Kompasissa.

Kevaan 2020 aikana myods Vaalijalan kuntayhtyman avopalvelut aloittavat RAl-arvi-

ointien pilotoinnin.

Lisatietoja RAl:sta |6ydat tarvittaessa THL:n sivuilta.

Otathan yhteytta Vaalijalan osaamis-ja tukikeskuksen kuntoutusyksikkoon tai oppilas-
kotiin jos haluat keskustella RAl-arviointiin liittyvissa asioissa.

RAlsoftin paakayttajina toimivat Marja Jantunen, puh. 044 3899 608, marja.jantu-
nen@yvaalijala.fi ja Minna Moilanen puh.044 3899 712, minna.moilanen@yvaalijala.fi
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