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Perhekuntoutus

Kenelle Oppilaskoti Kompassin lapset ja nuoret seka heidan perheensa ja

Vaalijalan poliklinikoiden kautta ohjautuvat uudet perheet.

Tavoite Saada oppilaskodin kuntoutusjaksolla lapsen kasvatukseen ldydetyt

hyvat keinot ja kdytanteet siirtymaéan kotiin ja ndin turvaamaan lap-
sen kasvu ja kehitys hanen omassa ymparistossaan. Loytaa lasta
parhaiten auttavat menetelméat omaan kotiymparistoon.

Hyodyt Perhekuntoutuksessa etsitaan perheelle kaytannon keinoja lapsen
kasvatukseen ja arjen helpottamiseen normaalissa kasvuymparis-
tossa.

Palvelun sisélto Pyritaéan loytdmaan keinoja lapsen kasvatuskysymyksiin ja yhteisiin
vuorovaikutussuhteisiin. Perhetta ohjaa lapsen omahoitajapari, joka
tuntee lapsen ja perheen hyvin. Omahoitajan ja perheen valilla on
luottamuksellinen suhde. Perhe sitoutuu yhteisiin tavoitteisiin ennen
kuntoutuksen aloittamista. Kuntoutusjaksoon sisaltyy keskustelut
tarvittavien erityistyontekijoiden kanssa (psykiatri, sosiaalityontekija,
psykologi, toimintaterapeutti jne.), mikali perhekuntoutus toteutetaan
Nenonpellossa. Perhekuntoutus voidaan toteuttaa kotikaynteina tai
kuntoutuskeskuksessa toteutettavina jaksoina. Perheen toiveet ja
mahdollisuudet osallistua otetaan huomioon jakson suunnittelussa.

Palveluun Kuntoutukseen otetaan Kompassin oppilaskodissa jaksoilla olleita
hakeutuminen lapsia ja perheita. Kuntoutuksen toteuttamisen hyotyja mietitdan yh-
dessa moniammatillisen tiimin ja muun verkoston kanssa, ennen
jakson tarjoamista perheelle.

Palveluun voidaan hakeutua myds Vaalijalan poliklinikoiden kautta.
Uusien lasten ja perheiden kohdalla vaaditaan useampi kuntoutus-
jakso esimerkiksi 3 x pe-ma jakso. Perhekuntoutus vaatii tutustumis-
ta perheeseen, kasvatukseen ja vuorovaikutukseen perheen kesken.

Kesto Kotikaynnit: suunnitellaan yksil6llisesti perheen ja verkoston kanssa.
Esim. 4 x 2 tuntia/kerta. Tavoitteiden asettaminen ja palautekeskus-
telu pidetdan erikseen. Kuntoutuskeskuksessa tapahtuva kuntoutus
on pidennetty viikonloppu (pe-ma) sisaltéaen tavoitteiden asettelun ja
palautekeskustelun.

Hinta v. 2014 Palveluun tarvitaan kunnan maksusitoumus, tyéparin kaynti alle 4
tuntia 1100 €, 4 - 6 tuntia 1400 €. Internaattiperhekuntoutus tarjouk-
sen mukaan perheen koosta riippuen.
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